| 130 ALIMENTI COME S| EFFETTUA IL TEST?

& Frumento @ uUovoAlbume '@ Fragola Il Test si effettua da prelievo di sangue I N T O L L E RA N Z E

@ Riso =% Uovo Turlo 7 Uva venoso
& Mais K piselli . Limone
& Farro # Mix Fagioli " Arancio VANTAGGI DEL METODO A L I M E N T A R I
& Oro B Lenticchie &' Pesca
. Caffe & Arachidi @ Melone . :
@ soi ® o ® rrogne . Facile da eseguire
5 Lievito di birra €% Madorle O Ppera . Rapido
<% Lievito Chimico * Nocciole « & Agrumi
« ¥ Latte vaccino * semi di Giraso & Fico . Puo essere eseguito anche da casa
‘m" . Latte di Capra &% Oliva (eolio)  # Frytti di Bosco
“.0  LattediPecora 8 Cacao ‘ Anans
I Formaggi Freschi ¥ Miele * Albicocca
Formaggi Stagionati .
%Mamogg ; : ::g:‘;:’ ‘i E;"::::"“ DOVE ESEGUIRE IL TEST
®° suino @ \elanzana 8 Vix Spezie
{  Tacchino @7 Patata * Mix Aromi
i@ Agnello %Carota O gl
#22 Pollo » Cipolla - Aelio
o Coniglio ¥ 7ucchina ﬁ The
k_Cacciagione = Mix Funghi Sodio Glutammato
nﬁ Pollo ’ Spinaci . Lievito Chimico
* Salmone ‘t Asparago
&5 Tonno . Lattuga
#7 Merluzzo & Mix Cavoli ———
€% Crostacei t«i’\ Sedano
#=¢ Cefalopodi ¥ Cicoria

,_; Sogliola ® Mela PER INFORMAZIONI O PER \\r T T
Merluzzo anana
™S Pesce Azzurro % :iwi \wr bT E ST b E S

Per accertare in maniera pit specifica /e INTOLLERANZE ALIMENTARI INTOLLERANZE ALIMENTARI

intolleranze alle farine e a/ latte e consigliato
eseguire anche | test genetici specifici per
I'intolleranza al glutine e per /'intolleranza al
lattosio.

* 130 considerando le mix di alimenti



CHE COSA SONO LE INTOLLERANZE COME RILEVARE LE

ALIMENTARI? COME RICONOSCERE | INTOLLERANZE ALIMENTARI?
Lintoll i ; R . LE INTOLLERANZE La quantificazione delle 1gG4 rappresenta
intolleranza alimentare € una reazione

e oria cromica determinata dal ALIMENTARI I'unico metodo attendibile che consente di
comprovare con assoluta certezza la

passaggio, attraverso la mucosa intestinale . . -
presenza di intolleranze alimentari in

troppo permeabile ("colabrodo”), di guanto risulta accurata, specifica,

macromolecole alimentari indigerite, che SINTOMATOLOGIA: quantitativa e riproducibile.

innescano una risposta immunitaria mediata ) L.
- DISTURBI GASTROINTESTINALI (diarrea, stipsi,

dalla produzione di anticorpi 1gG4.
sindrome del colon irritabile, dolori

INSORGENZA DELLE L )
INTOLLERANZE ALIMENTARI addominali, vomito e nausea) a
INTOLLERANZE ALIMENTARI
_Macromolecole PER QUESTO IL LABORATORIO,
alimentari indigerite, . DISTURBI DELL’APPARATO RESPIRATORIO PROPONE:
antigeni e tossine di o ) o )
varia natura (sinusite, asma bronchiale, rinite, dispnea,
tosse, bronchite ricorrente) TEST PER LA DETERMINAZIONE QUANTITATIVA DELLA
CONCENTRAZIONE SERICA DEGLI ANTICORPI1gG, CONTRO
Se mucosa 130 ALIMENTI
colabordo . DISTURBI DERMATOLOGICI (acne,
passaggio in circolo
di macromolecole eczema,

alimentari
A CHI E’ RIVOLTO IL TEST?

IL TEST E' CONSIGLIATO A TUTTI COLORO Al
QUALI | SINTOM! SOPRA ELENCATI, INVECE DI
COMPARIRE IN MODO PASSEGGERO O
SALTUARIO, PERSISTONO FINO AD
INTERFERIRE SOSTANZIALMENTE CON LA
LORO VITA

Produzione di

anticorpi IgG4 e
formazione di
immunocomplessi

La ricerca scientifica ha dimostrata la stretta relazione tra IgG4

circolanti alimento specifiche e i sintomi di intolleranza



